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Forord

Behandling af problemer i beveegeapparatet
er en af hjornestenene i fysioterapeuterne
og ergoterapeuternes arbejde. En del af
patienterne har ogsa et ortopaedkirurgisk
forlgb. Det har veeret en saerdeles speenden-
de udfordring at arbejde med en bog, som
ser ortopadkirurgiske patienter med bade
ortopaedkirurgiske og terapeutiske briller.

Opgaven med at samarbejde ergoterapi,
fysioterapi og ortopaedkirurgi i én tekst har
abnet redaktionens gjne for, hvor forskellig
de tre fagomraders indgangsvinkel til dia-
gnose og behandling er, og berettigelsen af
denne bog er blevet tydeligere i processen.
Bogen har haft en langt vanskeligere fodsel
end forlag, redaktion og forfattere havde
forestillet sig.

Redaktionen bestar af en ortopeaedkirurg,
en fysioterapeut og en ergoterapeut. Helle
Frydensberg var som ergoterapeut med til
at tilretteleegge bogen og starte den redak-
tionelle proces. Helle blev desvaerre ramt af
en ondartet sygdom, som i lobet af kort tid
kostede hende livet. Anette Enemark Larsen
trddte med kort varsel ind i redaktionen i
stedet for Helle.

Ortopcedkirurgi for ergoterapeuter og fysio-
terapeuter bestar af to dele. I de forste 14
kapitler beskrives vaevslere, neurodynamik,
ortopaedkirurgiske sygdomsprocesser, dia-
gnostiske metoder, maleinstrumenter og
andre generelle forhold af klinisk betyd-
ning. Desuden gennemgas klinisk reeson-
nering, accelererede patientforlgb, brugen
af proteser, ortoser og bandager samt

akupunktur og kiropraktik. Legemliggorelse
af psykiske problemer (somatisering) omta-
les i et seerskilt kapitel.

I bogens anden del er indgangsvinklen
regional, og sygdommene i hver kropsdel
beskrives struktureret. Vi hdber, at bogens
generelle del vil veere en god introduktion
til arbejdet med de ortopaedkirurgiske pati-
enter som sadan, og at leeseren i de regio-
nale kapitler kan finde svar pa spergsmal
om mere specifikke problemstillinger.

Der er udarbejdet et grundigt stikords-
register, som burde gore det let at bruge
bogen til opslag, nar konkrete sporgsmal
melder sig. Vi har bestraebt os p3, at teksten
er udtemmende og praktisk orienteret, nar
det gaelder terapifagenes diagnostik og be-
handling af ortopaedkirurgiske patienter.

Rehabiliteringsprogrammer er naturligvis
en meget vigtig del af terapiarbejdet, men
fylder meget, nar de skal fremstilles visuelt.
Derfor har vi valgt i et vist omfang at laegge
fotos med ovelser og behandlinger pa
bogens hjemmeside som supplement til
kapitlerne (se www.gyldendal-akademisk.
dk/Books/9788762805392.aspx). Det geelder
ved kap. 17 om skulder, kap. 22 om baekken
og kap. 25 om knee.

Evidens er et negleord pa terapeutuddan-
nelserne, men desveerre er det feelles for
terapifagene og ortopaedkirurgien, at der
findes meget lidt rigtig evidens for, hvad
vi gor. Meget i denne bog har derfor rod i
klinisk erfaring. Vi haber, at evidensdelen af
teksterne bliver storre i fremtidige udgaver.
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Det er vores onske, at Orfopeedkirurgi for
ergoterapeuter og fysioterapeuter vil blive
brugt som leerebog og handbog i det dagli-
ge arbejde. Selvom bogen henvender sig til
terapeuter, tror vi, at den ogsa kan anven-
des af leegestuderende, laeger og andre fag-
grupper.

Redaktionen takker bogens mange og
entusiastiske forfattere for stor arbejds-
indsats og tdlmodighed, og vi haber, at
forfatterne deler redaktionens opfattelse,

nemlig at bogen har veret al besveeret
veerd.

Bogen er tilegnet Helle Frydensberg, som
vidste, at alle faggrupper kan leere af hinan-
den og kan optimere det daglige kliniske
samarbejde ved at kende til hinandens ind-
sats over for patienterne.
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Anette Enemark Larsen





