
Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
vil helst 
lege ude, 
når de 
har fri

        MEN

  
  

andre børn 
vil hellere 
se tv, 
når de 
har fri

Passer delvist      Passer helt

Vi vil stille nogle spørgsmål om dig og din far. Vi ønsker at vide lidt om, hvordan I er. Sådan 
fungerer spørgsmålene: Hvert spørgsmål beskriver to forskellige slags børn, og vi vil gerne 
vide, hvem af dem du ligner mest.

Her følger et eksempel på et spørgsmål:

Min far og jeg

Inden du krydser af, vil vi bede dig overveje, om du mest ligner barnet på venstre side, som 
helst vil være ude og lege, eller om du mest ligner barnet på højre side, som helst vil se fjern-
syn. Vælg den side, der passer bedst på dig, og sæt kryds ved, om det passer helt eller delvist 
med, hvordan du selv er.

Sæt kun ét kryds for hvert svar.

Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
stoler meget 
på deres far

        MEN

  
  

andre børn 
er ikke sikre 
på, om de 
kan stole på 
deres far

Passer delvist      Passer helt

Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
synes, at deres 
far blander 
sig i deres 
sager

        MEN

  
  

andre børn 
synes, at deres 
far lader dem 
gøre tingene 
på egen hånd

Passer delvist      Passer helt

1.

2.

Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
kan regne med, 
at deres far 
stiller op, når 
de har brug 
for hjælp

        MEN

  
  

andre børn 
kan ikke stole 
på, at de får 
hjælp, når de 
behøver det

Passer delvist      Passer helt3.
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Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
synes, at deres 
far har tid nok 
til dem

        MEN

  
  

andre børn 
synes ikke, at 
deres far har 
tid nok til dem

Passer delvist      Passer helt4.

Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
bryder sig ikke 
rigtigt om at 
fortælle deres 
far, hvad 
de tænker på, 
og hvordan 
de føler

        MEN

  
  

andre børn 
vil gerne 
fortælle, 
hvad 
de tænker 
og føler

Passer delvist      Passer helt5.

Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
synes ikke, 
at de har så 
stort behov 
for deres far

        MEN

  
  

andre børn 
har brug 
for deres far 
i mange 
situationer

Passer delvist      Passer helt6.

Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
ønsker, at de 
havde bedre 
kontakt med 
deres far

        MEN

  
  

andre børn 
synes, at de 
har god nok 
kontakt med 
deres far

Passer delvist      Passer helt7.

Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
er ikke sikre 
på, om deres 
far virkelig 
elsker dem

        MEN

  
  

andre børn 
er helt sikre 
på, at deres 
far elsker 
dem

Passer delvist      Passer helt8.

Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
føler, at deres 
far virkelig 
forstår dem

        MEN

  
  

andre børn 
føler, at deres 
far ikke rigtig 
forstår dem

Passer delvist      Passer helt9.

©Broberg, Mothander, Granqvist & Ivarsson: Tilknytning i praksis. Hans Reitzels Forlag, 2010 (se også: hansreitzel.dk)



Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
er helt sikre 
på, at deres 
far ikke vil 
forlade dem

        MEN

  
  

andre børn 
tænker somme 
tider på, at 
deres far 
måske vil 
forlade dem

Passer delvist      Passer helt10.

Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn er 
utrygge ved, at 
deres far ikke 
er der, når de 
behøver ham

        MEN

  
  

andre børn er 
sikre på, at 
deres far er 
der, når de 
behøver ham

Passer delvist      Passer helt11.

Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
synes ikke, at 
deres far 
lytter til dem

        MEN

  
  

andre børn 
synes virkelig, 
at deres far 
lytter til dem

Passer delvist      Passer helt12.

Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
går til deres 
far, når de 
er kede af det 
eller vrede

        MEN

  
  

andre børn 
går ikke til 
deres far, når 
de har været 
ude for noget

Passer delvist      Passer helt13.

Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
ønsker, at 
deres far ville 
hjælpe dem, 
når de har 
problemer

        MEN

  
  

andre børn 
synes, at 
deres far 
hjælper dem 
tilstrækkeligt

Passer delvist      Passer helt14.

Passer helt      Passer delvist         

  
  

Nogle børn 
har det bedre, 
når deres 
far er i 
nærheden

        MEN

  
  

andre børn 
trives ikke 
bedre, når 
deres far er 
i nærheden

Passer delvist      Passer helt15.
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