Vigtige Personer i mit Liv (VIPIL)

Dette sporgeskema drejer sig om dine relationer til vigtige personer i dit liv: din mor,
din far og dine naere venner. Las instruktionen til hver del omhyggeligt igennem.

DEL |

Nogle af nedenstdende pastande handler om dine fglelser over for din mor eller den person,
der har fungeret som mor for dig. Hvis mere end én person fungerer som mor for dig

(f.eks. en biologisk mor og en stedmor), bedes du besvare spergsmdlene med henblik pd
den person, som du oplever har sterst indflydelse pa dig.

Laes venligst hver pdstand og st bolle om ét tal, der beskriver, hvor godt pastanden
passer pd dig og din nuveerende situation.

Passer Passer Passer  Passer Passer
nesten  sjeldent  nogle ofte  naesten
aldrigel. gange altid el.

aldrig altid

1. Min mor respekterer mine fplelser. 1 2 3 4 5

2. Jeg synes, min mor gor det godt som mor. 1 2 3 4 5

3. Jegville gnske, at jeg havde en anden mor. 1 2 3 4 5

4. Min mor accepterer mig, som jeg er. 1 2 3 4 5

5. Jegvil gerne hgre min mors mening om ting, 1 2 3 4 5

der bekymrer mig.

6. Jeg foler, at det ikke nytter noget at vise mine folelser 1 2 3 4 5

over for min mor.

7. Min mor merker, nir jeg er vred eller er ked af noget. 1 2 3 4 5

8. At tale om mine problemer med min mor ggr mig flov 1 2 3 4 5

eller fir mig til at fgle mig dum.
9. Min mor har for hgje forventninger til mig. 1 2 3 4 5
10. Jeg bliver let opbragt, nar jeg er sammen med min mor. 1 2 3 4 5
11. Jeg bliver meget oftere vred eller ked af det, 1 2 3 4 5
end min mor ved.

12. Ndr vi diskuterer noget, tager min mor mine synspunkter 1 2 3 4 5
alvorligt.

13. Min mor stoler pd min dgmmekraft. 1 2 3 4 5

14. Min mor har sine egne problemer, sd jeg besveerer hende 1 2 3 4 5
ikke med mine.

15. Min mor hjelper mig med at forstd mig selv bedre. 1 2 3 4 5

16. Jeg fortaeller min mor om mine problemer og ting, 1 2 3 4 5
der bekymrer mig.

17. Jeg er vred pd min mor. 1 2 3 4 5
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18.
19.

20.

21.

22.
23,
24.

25.

Passer

Passer

Passer  Passer Passer

naesten  sjeldent  nogle ofte  naesten
aldrig el. gange altid el.
aldrig altid
Jeg far ikke megen opmerksomhed fra min mor. 1 2 3 4 5
Min mor hjeelper mig med at tale om mine sorger og 1 2 3 4 5
bekymringer.
Min mor forstar mig. 1 2 3 4 5
Nar jeg er oprert over noget, forspger min mor at vare 1 2 3 4 5
forstdende.
Jeg stoler pa min mor. 1 2 3 4 5
Min mor forstar ikke, hvad jeg gennemgar i gjeblikket. 1 2 3 4 5
Jeg kan regne med min mor, nar jeg har brug for at lette 1 2 3 4 5
mit hjerte.
Hvis min mor ved, at noget bekymrer mig, sd sporger 1 2 3 4 5

hun mig om det.
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DEL Il

Denne del handler om dine fplelser over for din far eller den person, der har fungeret som
far for dig. Hvis mere end én person fungerer som far for dig (f.eks. en biologisk far og en
stedfar), bedes du besvare spgrgsmalene med henblik pad den person, som du oplever har
storst indflydelse pa dig.

Passer Passer Passer Passer Passer
naesten  sjeldent  nogle ofte  naesten
aldrigel. gange altid el.

aldrig altid

1. Min far respekterer mine fplelser. 1 2 3 4 5

2. Jeg synes, min far ger det godt som far. 1 2 3 4 5

3. Jegville gnske, at jeg havde en anden far. 1 2 3 4 5

4. Min far accepterer mig, som jeg er. 1 2 3 4 5

5. Jeg vil gerne hore min fars mening om ting, der 1 2 3 4 5

bekymrer mig.

6. Jeg foler, at det ikke nytter noget at vise mine fglelser 1 2 3 4 5

over for min far.

7. Min far maerker, ndr jeg er vred eller er ked af noget. 1 2 3 4 5

8. At tale om mine problemer med min far ggr mig flov 1 2 3 5

eller far mig til at fgle mig dum.
9. Min far har for hgje forventninger til mig. 1 2 3 4 5
10. Jeg bliver let opbragt, nar jeg er sammen med min far. 1 2 3 5
11. Jeg bliver meget oftere vred eller ked af det, 1 2 3 4 5
end min far ved.

12. Nadr vi diskuterer noget, tager min far mine synspunkter 1 2 3 4 5
alvorligt.

13. Min far stoler pd min demmekraft. 1 2 3 4 5

14. Min far har sine egne problemer, sd jeg besvaerer ham 1 2 3 4 5
ikke med mine.

15. Min far hjaelper mig med at forstd mig selv bedre. 1 2 3 5

16. Jeg forteeller min far om mine problemer og ting, der 1 2 3 4 5
bekymrer mig.

17. Jeg er vred pd min far. 1 2 3 5
18. Jeg far ikke megen opmarksomhed fra min far. 1 2 3 4 5
19. Min far hjelper mig med at tale om mine sorger og 1 2 3 4 5

bekymringer.
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20.

21.

22,
23.

24.

25.

Passer Passer Passer  Passer  Passer
naesten  sjeldent  nogle ofte  naesten

aldrigel. gange altid el.
aldrig altid

Min far forstar mig. 1 2 3 4 5
Nar jeg er oprert over noget, forspger min far at veere 1 2 3 4 5
forstdende.

Jeg stoler pd min far. 1 2 3 4 5
Min far forstar ikke, hvad jeg gennemgar i pjeblikket. 1 2 3 4 5
Jeg kan regne med min far, nar jeg har brug for at lette 1 2 3 4 5
mit hjerte.

Hvis min far ved, at noget bekymrer mig, sd spgrger 1 2 3 4 5

han mig om det.
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DEL Il

Denne del handler om dine fglelser over for dine naere venner. Las venligst hver pastand
og st bolle om ét tal, der beskriver, hvor godt pdstanden passer pd dig og din nuvaerende
situation.

Passer Passer Passer  Passer Passer
naesten  sjeldent  nogle ofte  naesten
aldrigel. gange altid el.

aldrig altid

1. Jeg vil gerne hore mine venners synspunkter om ting, 2 3 4 5
der bekymrer mig.
2. Mine venner mearker, ndr jeg er vred eller er ked af noget. 2 3 4 5
3. Nadr vi diskuterer noget, lytter mine venner til mine 2 3 4 5
synspunkter.
4. At tale om mine problemer med mine venner ggr mig 2 3 4 5
flov eller far mig til at fple mig dum.
5. Jegville gnske, at jeg havde andre venner. 2 3 4 5
6. Mine venner forstar mig. 2 3 4 5
7. Mine venner opmuntrer mig til at tale om mine problemer. 2 3 4 5
8. Mine venner accepterer mig, som jeg er. 2 3 4 5
9. Jeg foler behov for at have kontakt med mine venner 2 3 4 5
oftere.
10. Mine venner forstar ikke, hvad jeg gennemgar i gjeblikket. 2 3 4 5
11. Jeg foler mig ensom eller udenfor, nar jeg er sammen 2 3 4 5
med mine venner.
12. Mine venner lytter til det, jeg har at sige. 2 3 4 5
13. Jeg foler, at mine venner er gode venner. 2 3 4 5
14. Mine venner er meget lette at tale med. 2 3 4 5
15. Nar jeg er vred over noget, forspger mine venner at 2 3 4 5
vaere forstdende.
16. Mine venner hjelper mig med at forstd mig selv bedre. 2 3 4 5
17. Mine venner interesserer sig for, hvordan jeg har det. 2 3 4 5
18. Jeg er vred pd mine venner. 2 3 4 5
19. Jeg kan regne med mine venner, ndr jeg har brug for 2 3 4 5

at lette mit hjerte.
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20.
21.

22,

23,

24,

25.

Passer Passer Passer Passer Passer
naesten  sjeldent  nogle ofte  naesten

aldrigel. gange altid el.
aldrig altid

Jeg stoler pd mine venner. 1 2 3 4 5
Mine venner respekterer mine fglelser. 1 2 3 4 5
Jeg bliver meget oftere vred eller ked af det, end mine 1 2 3 4 5
venner ved.

Det virker, som om mine venner er irriterede pa mig 1 2 3 4 5
uden grund.

Jeg kan tale med mine venner om mine problemer 1 2 3 4 5
og ting, der bekymrer mig.

Hvis mine venner ved, at noget bekymrer mig, 1 2 3 4 5

sd sperger de mig om det.
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