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Forord

Voksne bgrn — en indbygget modsztning. Bern, der blev voksne
alt for tdligt. Born, der fik frataget deres barndom. Bgrn, der blev
alt for tilpassede alt for tidligt med et alt for stort ansvar. Bgrn,
der blev svigtet gang pd gang. Bgrn med forzldre, der pd en eller
anden mdde meldte sig ud. P4 grund af alkohol, stoffer, psykisk
sygdom — eller en kombination heraf. Og derfor ogsd bgrn, der
métte overtage ansvaret.

Vived godt, de er der — 1 bprnehaven og 1 skolen, symptomerne
er ikke ukendte for os, vi roser dem for alt det, de klarer. Og me-
ner sd, vi har gjort dem en tjeneste med vores venlige bemark-
ninger. At vi har hjulpet dem. Men det har vi ikke. Vi har snarere
svigtet — som mange andre for os. Ved ikke at mgde dem &bent
og arligt og give dem den hjlp, de har brug for. Som en 40-arig
kvinde, der voksede op med misbrugerforzldre og selv blev mis-
bruger, skrev til mig engang: ... jeg dekkede over deres misbrug. ..
jeg forspgte at vere perfekt ... jeg fik ros for at vere sd dygtig ... I skal
turde skride ind. Og der mente hun alle vi professionelle, der ser
sd meget, aner s& meget — men alt for ofte netop ikke skrider ind.
Maiske af misforstdet respekt for andres privatliv og @ngstelse for
indblanding i familieforhold. Men maske ogsd af bekvemmelig-
hed, for det er svart. Bide at gd bag den veltilpassede overflade
hos et barn, der vil vare loyal over for forzldrene — og sammen
med barnet fortsette ind i familien og dér vare barnets advokat.
Det handler bide om viden og etik. Det er maske ogsd derfor, det
er sd nemt at valge at glide af og ngjes med at rose. Og bilde sig
selv ind, at man har gjort noget.

Men hun har ret, den voksne misbruger: Vi skal turde skride
ind. Men hvordan ggr man det? Det er blandt andet det, denne
bog handler om. Den lgfter temaet de voksne bprn op pé et forsté-
elsesplan, der veksler mellem vedkommende livshistorier, obser-
vationer, nuancerede beskrivelser af hendelser — og sa teoretiske
begreber, der setter det hele ind i en stgrre forstdelsesramme. Der-
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med er der skabt en fornem baggrund for at tolke de konkrete
skabner, som bogen legger frem.

Bogens styrke er den faglige og erfaringsmassige indsigt. Den
er der i rigt mal, ikke mindst skabt i Inger Thormanns lange og
vigtige arbejde sammen med kollegerne p&d Skodsborgs Obser-
vationshjem. Her ligger soliditeten og trovardigheden 1 bogens
iagttagelser og tolkninger. Men en styrke ved bogen er ogsd dens
budskab om hib. Der er nemlig en mulighed for at gd ind i nar-
vaeret med et barn, der barer pd det alt for store ansvar og er blevet
svigtet gang pd gang. Det er her, det svere relationsarbejde ligger
— at lpfte ansvaret fra de smd skuldre og hjzlpe med opbygning af
den ngdvendige modstandskraft. Her drejer det sig ikke om ros,
men om et naervar, der bdde anerkender smerten og hjzlper bar-
net med at opbygge et nyt billede af sig selv og dermed {4 et mere
realistisk forhold til sine nzermeste.

Bogen er et ngdvendigt redskab for alle professionelle, der i de-
res dagligdag mgder de smé voksne og her ofte har savnet mod
til at gribe ind. Nu er der et fagligt grundlag for at forstd, hvad
der sker bag den tilpassede overflade, og en appel om at traede i
karakter som professionel.

De voksne bgrn har haft en barndom med voksne, der meldte
sig ud. Derfor skal vi som professionelle melde os ind 1 deres liv.
Det er det, der kaldes advokatorisk etik — eller mere enkelt: med-
menneskelighed.

Per Schultz Jorgensen
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